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AI DOCENTI 

AI GENITORI 

AGLI ALUNNI 

 

OGGETTO:DISPOSIZIONI SUL PESO DEGLI ZAINI 

A seguito d i r ichieste pervenute da parte di divers i  genitori  in ordine al la quest ione del  

peso di cartel le e zaini  trasportat i  dagl i  s tudenti  s i  r i t iene opportuno r ichiamare le seguent i  

raccomandazioni che i l  Consigl io Super io re di  Sanità,  anche tenendo conto del la letteratura 

scient if ica internazionale,  ha sottol ineato nel la  seduta del 16 dicembre 1999:  

  che i l  peso del lo zaino non super i  un “range” tra i l  10 e i l  15 per cento del peso 

corporeo . In tal  proposito è però ut i le r i cordare altre var iabi l i  di  r i l ievo qual i  la massa 

muscolare del lo studente,  la  struttura scheletr ica ,  i l  tempo e  lo spazio di percorrenza con 

il  carico dello zaino sulla spalle .  Tal i  var iabi l i  andranno valutate caso per caso da tutt i  

coloro che interagiscono con lo svi luppo del fanciul lo;  

  che, per una prof icua prevenzione del le rachialgie in età preadolescenziale e  

adolescenziale ,  è necessar io inser ire la  corret ta gest ione del peso del lo zaino al l ' interno di 

una più ampia educazione a l la sa lute e al la  promozi one di  corrett i  s t i l i  di  vita;  

  che, da studi pubbl icat i ,  r isu lta  es istere una discreta var iabi l i tà sul  peso trasportato 

da student i  del la stessa classe:  questo implica una necessar ia educazione  all'essenzialità 

organizzativa  del  corredo scolast ico da  parte dei docenti  e un maggior impegno in mater ia  

da parte del le  case edit r ici  di  test i  scolast ici .  

Al f ine d i garantire  la  salute e la s icurezza degl i  alunni frequentanti  le nostre scuole ,  è  

opportuno che i  docenti  e i  genitori  or ientino i  bambini  e i  ragazzi sul le  dovute accortezze 

da assumere nel la composizione del lo zaino, mediando tra la necess ità di  portare a s cuola 

l ibr i  e strument i  ut i l i  a l l ’att iv ità didatt ica ed i l  bisogno di mantenere un car ico infer iore al  

10-15% del peso corporeo, così  come consigl iato, al  f ine di prevenire disturbi e  patologie .  

Si  invitano,  pertanto,  i  docenti  ad organizzare le att ività  tenendo opportunamente in 

considerazione tale necessità ed i  genitori  a vigi lare e a responsabil izzare i  f ig l i  nel  

predisporre correttamente i  mater ial i  da inser ire nel lo zaino, favorendone la progress iva  

autonomia.  



Infine s i  sottol inea l ' importanza del  fatto che lo zaino venga indossato in maniera 

corretta,  facendo s ì  che i l  car ico venga  r ipart ito s immetricamente sul dorso e non su un 

solo lato : un car ico as immetrico comporta come noto car ico aumentato per i l  rachide in 

atteggiamento posturale non f is iologico. Data l ' importanza di tal i  suggerimenti  se ne 

raccomanda la più ampia diffusione . Al r iguardo s i  invitano i  docent i ,  i  genitor i  e gl i  alunni 

di  tutt i  g l i  ordini  di  scuola (pr imar ia  e secondaria d i  pr imo grado) ad affrontare la  

problematica con la  massima collaborazione.  
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